Badz fit!!! ,czyli wiosna na talerzu

Po kilku zimowych miesigcach, podczas ktérych ,, objadaliSmy” sie ciezkimi

potrawami , chociazby po to, by nie zamarzng¢ na przystanku :) , polecamy pare
wiosennych propozycji. Najwyzszy czas by wiosna zagos$cita nie tylko w kalendarzu ale i
w kuchni.

Na dobry poczatek ....

Satatka z granatem, serem brie, roszponka i pomidorkami
koktajlowymi.

Skladniki:

Sos:

300g roszponki
1 granat

1 ser brie

100g pomidorkdéw koktajlowych
kilka wiorkdw parmezanu

3 tyzki oliwy z oliwek
sol

Swiezo zmielony pieprz ’ &
2 tyzki octu winnego n— -
1 tyzeczka cukru bragzowego

B

Sposdb wykonania :

1. Przygotowujemy sos mieszajac ze soba wszystkie sktadniki oraz
wktadamy go do lodéwki na czas przygotowywania satatki.

2. Myjemy i osuszamy roszponke, umyte pomidorki przekrawamy na pét,
ser brie kroimy na mate kawatki.

3. Granat przecinamy na p6t, pukamy drewniang tyzka w kazda potowe, by
ziarenka granatu wypadty.

4. Roszponke przektadamy do miski, mieszamy z sosem, a nastepnie
dodajemy pozostate sktadniki.

5. Na koniec dodajemy kilka kropel octu balsamicznego.

Juz niedtugo kolejne pomysty do wiosennego menu ....


http://foodcooklove.blogspot.com/2013/04/wiosenna-lekka-saatka-z-granatem-serem.html
http://foodcooklove.blogspot.com/2013/04/wiosenna-lekka-saatka-z-granatem-serem.html

